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1 Demografischer Wandel und Versorgungsrisiken

Bevolkerung in Deutschland
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Demographischer Wandel und Versorgungsrisiken

Ca. 400.000

Pflegebedurftige in BY

In Heimen

Zu Hause versorgt:
versorgt:

284.000 (>70%)

116.000 (<30%)

Zusammen mit / durch
Durch Angehorige: ambulante

186.000 Pflegedienste:

Pflegebedurftige 98.000
(>65%) Pflegebedurftige
(<35%)

(eigene Darstellung;
Destatis 2018)
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1 Demographischer Wandel und Versorgungsrisiken

~Generation Pflege ab Jahrgang 1965"

st Spinge W™ berufundramilie

Anteil pflegebediirftiger Personen an der Bevélkerung, 2015

unter 60 his 65 bis 70 his 75 his 80 his 85 his 90 und
&0 lahre &4 lahre 69 lahre 74 lahre 79 lahre B4 lahre &9 Jahre mehr Jahre
(Pflegestatlstl k, 2017) Datenquelle: Statistsches Bundesamt; Berechnungen: BiB © BiB 2017 / demografie-portal.de
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Demographischer Wandel und Versorgungsrisiken

Chronische Krankheit
Multimorbiditat
Polypharmazie
Pflegebedurftigkeit

Demenz
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2 Praxisbeispiel

*  Frau Mauerl, geboren 1935 in Memmingen,
Schneiderin, verwitwet, allein lebend zuhause

* 2 Kinder; 1 Sohn (lebt in Berlin), 1 Tochter (ebenfalls
wohnhaft in Memmingen, 3 Kinder, alleinerziehend,
halbtags berufstétig)

* Viele kardio-vaskuldre Erkrankungen, starke
Osteoporose, Diabetes mellitus (insgesamt 28
Diagnosen + bis zu 15 Medikamente taglich)

* Bisher von Tochter mit Unterstitzung eines
ambulanten Pflegedienstes versorgt (Sohn kommt
nur 2 x im Jahr nach Hause)

* Seit 4 Monaten diagnostizierte Alzheimer-Demenz

* Fahigkeiten und Fertigkeiten zur selbststandigen
Versorgung nehmen ab

* Unterstitzungsbedarf durch Tochter nimmt nicht
nur tagstiber zu sondern auch nachts (ruft ihre
Tochter in der Nacht an, da sie sich alleine fihlt,
Dinge nicht mehr findet, sich zeitlich nicht mehr
zurechtfindet etc.)
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2 Praxisbeispiel

Zwei Gesetze der Demenz nach Huub Buijssen (suijssen, 2014)
1. Gestorte Einpragung

i

Emotlonen’

Kurzzeitgedachtnis Langzeitgedachtnis

2. ,Bibliothek”
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Kernsymptome von Demenzen (ICD 10)

Gedachtnis und Denken
* Gedachtnis- und Sprachstorungen
 Wahrnehmungsstorungen

 Storungen der Zeitstruktur

 Storungen bei Handlungsablaufen
e Stérungen beim abstrakten Denken

* Verringerung der Urteilskraft und Alltagskompetenz
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Kernsymptome von Demenzen (ICD 10)

Erleben und Empfinden

* Personlichkeitsveranderung
* Lebensabschnitt

* Abhangigkeit und Bindung
* Rickentwicklung

* |dentitat
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3 Realitdt in der Pflege

Unterbesetzung und Mindestversorgung
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3  Realitdt in der Pflege
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3 Realitdt in der Pflege

Kurzzeitpflege — ein Luxus fir pflegende Angehorige!
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3 Realitdt in der Pflege

Herausforderung Pflegemigration
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4 Pflegereformen der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft

Leistungen fur Demenzkranke wurden erhoht
* Generalistische Pflegeausbildung
* Einflihrung von Pflegepersonaluntergrenzen

* Unterstltzung fur pflegende Angehorige

wurde verbessert

* Mehr Arbeitsplatze in der Pflege zuklinftig
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4 Pflegereformen der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft

Dennoch:

e Arbeitsmarkt ist leergefegt

* Altenpflegekrafte bleiben nicht lang im Job

wegen schlechten Arbeitsbedingungen
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4 Pflegereformen der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft

Die Attraktivitat dieses schonen und wichtigen Berufs muss
erhoht werden! Wir brauchen fahige, junge Menschen, die

gerne in den Beruf gehen und auch bleiben!
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5 Politische Notwendigkeiten und Losungsvorschlage

Arbeits- und Rahmenbedingungen

 Abmessung des Pflegeaufwands am tatsachlichen Aufwand

* Professionelles, sowie ethisch-moralisches, nicht
grundsatzliches Arbeiten

* Anpassung des Pflege- und

Personalschliissels auch nachts
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5 Politische Notwendigkeiten und Losungsvorschlage

Fachliche Abgrenzung definierter Vorbehaltsaufgaben
 Neue und spezifische Stellenprofile nach Qualifikation
 Adaquate Abdeckung der Tatigkeitsbereiche

* Entsprechende Entlastungen in -\
\

anderen Bereichen

 Entburokratisierung
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5 Politische Notwendigkeiten und Losungsvorschlage

Entwicklung und Einsatz neuer Arbeitszeitmodelle
e Attraktivitatssteigerung Vereinbarkeit mit der Familie

 Adagquate Work-Life-Balance (hohe Wichtigkeit da i.d.R.

Drei-Schicht-System(!)) w/
* Wertschatzende Unternehmenskultur -
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5 Politische Notwendigkeiten und Losungsvorschlage

Individuelle Karriere- und Personlichkeitsentwicklung

e Supervision und Coaching

* Sinnhafte Anwendung des Skills-Grade-Mix
(Qualifikations-stufen)

 Akademisierung von 10 % der Mitarbeitenden
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Politische Notwendigkeiten und Losungsvorschlage

Damit aus
>>Pflegenotstand<<
kein noch grofRerer
>>Ausnahmezustand<<

wird!
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Ich bedanke mich ganz herzlich fir's Zuhoren und freue mich auf eure
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Fragen und eine spannende Diskussion!

V. Schraut J. Trégner (Hrsg.)

PflegeHeute

= at - EAE . ‘ |
: i, I B <
*» e S s r -
ow o "ARYIH1
-
7
un >
. gerat N A /-
achin ol .
ngsco’ o ™ 2 X
o
of
l&‘)e“s‘ pfleg

Bildquellen:
Literatur:

Vortrag downloadbar unter www.pflegeconsult.net

Adobe Stock, Ingenium Stiftung Ingolstadt, Danuvius Haus Ingolstadt, Eigene Bilder, Pixabay
Auf Nachfrage bei der Verfasserin

pflegeconsult }

DR. VERONIKA SCHRAUT

UNION Was ist uns gute Pflege wert?
CSU%¢

24



