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Was Sie erwartet:

• Bedeutung von Pflegemodellen und –konzepten

• Relevante Pflegemodelle für Menschen mit Demenz

• Personenzentrierte Pflege nach Tom Kitwood

• Eine Vielfalt an demenzrelevanten Pflegekonzepten

• Validation- die Bestätigung von Antrieben und 

Gefühlen

• Snoezelen- die süße Sinnenwahrnehmung

• Architektonische Gestaltung als Rahmen einer 

gelungenen Umsetzung

• Wirkung auf Mitarbeitende

• Ausblick Workshop



Psychobiographisches Modell (Böhm)

Ganzheitliche, biographisch orientierte Pflege mit der Hand 
in der Tasche zum Erhalt bzw. der Wiederherstellung der 
Selbstfürsorgefähigkeit von verwirrten, alten Menschen
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RELEVANTE PFLEGEMODELLE FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ

Prof. Erwin Böhm, 

Psychiatrischer 

Krankenpfleger

„Die Pflegenden sollen ihren Blickwinkel erweitern, 
Pflege soll toleranter werden“ (Böhm, 1994)

Verständnis des Verhaltens von Menschen mit 
Demenz und daraus pflegerische Interaktionen 
ableitend



Personzentrierte Pflege nach Tom Kitwood

Das Modell der „zentralen psychischen Bedürfnisse“
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RELEVANTE PFLEGEMODELLE FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ

Kitwood, Müller-Hergl, 2008
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Tom Kitwood, englischer 

Sozialpsychologe

* 1937-1998



Dementia Care Mapping (DCM)

• Beobachtungsverfahren, um Lebensqualität bei Menschen
mit Demenz zu messen
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PERSONENZENTRIERTE PFLEGE NACH TOM KIDWOOD
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Eine Vielfalt an demenzrelevanten Pflegekonzepten 
(Rahmenempfehlungen, 2006)

• Angehörigenedukation
• Edukation der Mitarbeitenden
• Erinnerungspflege
• Milieugestaltung
• Beschäftigung
• Kognitive Stimulation
• Musiktherapie
• Snoezelen
• Basale Stimulation/Berührung
• Aromapflege
• Bewegungsförderung
• Validation
• MAKS Therapie
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DEMENZRELEVANTE PFLEGEKONZEPTE
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ARCHITEKTONISCHE GESTALTUNG ALS RAHMEN EINER GELUNGENEN UMSETZUNG
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