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Was Sie erwartet

• Grundlagen Demenz

• Aktueller Forschungsstand zu Sterben und Schmerzen

• Schmerzsignale und Schmerzerfassung bei MmD

• Interventionen zur Schmerzreduktion

• Palliative Care und Hospizbegleitung

• Psychosoziale Betreuungsansätze in der letzten Lebensphase

Schmerzen bei MmD in der letzten Lebensphase 2



Forschungsstand zu Schmerzen und der letzten 

Lebensphase bei MmD

• Zunehmende Anzahl an Menschen mit Demenz (MmD) in der 

Bevölkerung (Bickel, 2000)

• Sterben von MmD findet unter schwierigsten Bedingungen 

statt   (Förstl, Kleinschmidt, 2011)

Schmerzen bei MmD in der letzten Lebensphase 8



Forschungsstand zu Schmerzen und der letzten 

Lebensphase bei MmD

• Keine förderlichen Auswirkungen 

durch langfristige 

Nahrungssonden bei MmD im 

fortgeschrittenen 

Krankheitsstadium                         
(Candy, 2009; Volicer, 2010; Goldstein, Meier, 2010)

• Ernsthafte Risiken durch 

Krankenhausaufenthalt            
(Volicer, 2010)

• Frühzeitiger Verlust von 

Autonomie und 

Mitteilungskompetenz               
(Dech, 2010)
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Forschungsstand zu Schmerzen und der letzten 

Lebensphase bei MmD

• Mangelhafte Schmerzerfassung, inadäquate 

Schmerztherapien, schwierige Kommunikation, mangelhafte 

Qualifikationen und z.T. fehlende palliative Standards spiegeln 

die aktuelle Situation (Küpper, Trottenberg, 2010)

• 63% der MmD sterben mit einem hohen Leidensgrad                
(Aminoff und Adunsky, 2005)
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Schmerzen und Herausforderndes Verhalten

Schmerzen bei MmD in der letzten Lebensphase

Jedes Verhalten hat einen Grund-

auch das von Menschen mit Demenz!

Herausforderndes Verhalten kann ein Hinweis auf Schmerzen sein!
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Schmerzerfassung bei MmD

• Doloplus

• BESD

• BISAD
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Physikalische und psychologische Maßnahmen 
(Küpper, Trottenberg, 2010)

• Wärme, Kälte

• Berührung

• Basale Stimulation

• Wickeln und Auflagen

• Massagen und 

Einreibungen

• Ablenkung

Nicht medikamentöse Interventionen zur 

Schmerzreduktion

Schmerzen bei MmD in der letzten Lebensphase 21



Palliative Care und Hospizbegleitung in der 

letzten Lebensphase

• Palliative Care und Hospizbegleitung als ergänzende Säulen 

mit ganzheitlicher, individueller Begleitung (Klaschnik, 2010) 

• Hauptziel liegt in der Verbesserung der Lebensqualität des 

Sterbenden und seiner Angehörigen (Klaschnik, 2010)

• MmD sind als Palliativpatienten zu sehen 
(Davies, Higginson, 2008; Kostrzewa, Kutzner, 2009)

Schmerzen bei MmD in der letzten Lebensphase 22


